
5 techniques pratiques pour apprendre et retenir les mots en anglais (1/3)

L'apprentissage de l'anglais, comme toute autre langue, nécessite une pratique très régulière et 
des méthodes d'apprentissage efficaces. 

Si vous cherchez des techniques pratiques pour renforcer votre vocabulaire en anglais, vous êtes au bon endroit. 
Voici 5 méthodes incontournables pour mémoriser des mots en anglais et enrichir votre lexique.

 1/ Les étiquettes autocollantes
 
 Collez des étiquettes avec le nom anglais des objets sur ceux-ci, chez vous ou au travail.

  fridge = frigo 
Chaque fois que vous ouvrez votre frigo, vous verrez le mot "fridge" et le mémoriserez naturellement.
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 2/ Jouez à des jeux en ligne
 
 Il existe de nombreux jeux éducatifs qui peuvent vous aider à apprendre du vocabulaire tout en vous amusant.

apple = pomme 

Play/pleɪ/ online crossword/ˈkrɑːs.wɝːd/ puzzles where "a fruit/fruːt/, that's red and juicy", leads you to fill in 
"apple". 
= Jouez à des mots croisés en ligne où "un fruit qui est rouge et juteux" vous amène à remplir "apple".

 3/ Le journal quotidien

Écrivez un court résumé de votre journée en anglais. Cela vous aidera non seulement à pratiquer la grammaire, mais aussi 
à utiliser activement votre vocabulaire.

Today, I went to the park/pɑːrk/ and saw a beautiful/ˈbjuː.t̬ə.fəl/ rainbow/ˈreɪn.boʊ/. 
= Aujourd'hui, je suis allé au parc et j'ai vu un magnifique arc-en-ciel.
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4/ Les chansons et paroles

Écoutez vos chansons anglaises préférées et lisez les paroles en même temps. Essayez de traduire 
les mots ou les phrases que vous ne comprenez pas. Chantez ensuite avec les paroles pour améliorer votre prononciation.

Shape of You has catchy/ˈkætʃ.i/ and simple lyrics.
= "Shape of You" a des paroles accrocheuses et simples.

 5/ Les groupes de discussion ou tandems linguistiques 

Rejoignez un groupe local ou en ligne où les gens pratiquent l'anglais. C'est une occasion en or de parler et d'écouter.

Can you help me improve/ɪmˈpruːv/ my pronunciation/prəˌnʌn.siˈeɪ.ʃən/? 
= Pouvez-vous m'aider à améliorer ma prononciation ? 

Parler avec des natifs ou des apprenants avancés vous expose à du vocabulaire courant et à des expressions 
idiomatiques.

En conclusion, l'apprentissage du vocabulaire ne doit pas être ennuyeux ou monotone. Intégrez l'anglais dans votre vie 
quotidienne, jouez, interagissez et, surtout, amusez-vous tout en apprenant. Le processus devient ainsi plus naturel et 
efficace. Et vous progresserez ALORS rapidement !


