
I. Expressions pour la Conversation Générale

1. What's up? = Quoi de neuf ?

Phrase synonyme → How's it going? 
     = Comment ça va ?

101 Expressions Indispensables en Anglais



I. Expressions pour la Conversation Générale

2. Long time no see/siː/. = Ça fait longtemps.

Phrase synonyme → It's been ages/ˈeɪ·dʒɪz/. 
     = Ça fait une éternité.
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I. Expressions pour la Conversation Générale

3. No worries. = Pas de souci.

Phrase synonyme → No problem/ˈprɑː.bləm/. 
     = Pas de problème.
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I. Expressions pour la Conversation Générale

4. Take/teɪk/ it easy/ˈiː.zi/. 
= Calmez-vous / Prenez soin de vous.

Phrase synonyme → Relax/rɪˈlæks/! 
     = Détendez-vous !

101 Expressions Indispensables en Anglais



I. Expressions pour la Conversation Générale

5. It's up to you. = C’est comme vous voulez.

Phrase synonyme → Your choice. 
= C'est votre choix.
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I. Expressions pour la Conversation Générale

6. That makes/meɪk/ sense/sens/. 
= Cela a du sens.

Phrase synonyme → That adds up. 
     = Ça se tient.
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I. Expressions pour la Conversation Générale

7. I'm just looking/ˈlʊk.ɪŋ/. 
= Je regarde seulement.

Phrase synonyme → I’m just browsing/braʊz/. 
     = Je jette un coup d'œil.
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I. Expressions pour la Conversation Générale

8. I’m on my way/weɪ/. = J’arrive.

Phrase synonyme → I’m coming.
     = J'arrive tout de suite.
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I. Expressions pour la Conversation Générale

9. Let’s catch up. = On se tient au courant.

Phrase synonyme → Let’s stay/steɪ/ in touch/tʌtʃ/.
     = Restons en contact.
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I. Expressions pour la Conversation Générale

10. Give me a break/breɪk/.
= Laissez-moi tranquille.

Phrase synonyme → Cut me some slack.
     = Lâchez-moi un peu.
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

11. In my opinion... = À mon avis…

Phrase synonyme → From my perspective/pɚˈspek.tɪv/…
     = De mon point de vue…
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

12. As far as I’m concerned/kənˈsɝːnd/... 
= En ce qui me concerne…

Phrase synonyme → Personally/ˈpɝː.sən.əl.i/…
     = Personnellement…
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

13. If you ask me... 
= Si vous voulez mon avis…

Phrase synonyme → In my view/vjuː/… 
     = À mon avis…
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

14. I /ˈkʊd.ənt/couldn’t agree/əˈɡriː/ more. 
= Je ne pourrais pas être plus d’accord. 

Phrase synonyme → I totally/ˈtoʊ.t̬əl.i/ agree/əˈɡriː/.
     = Je suis complètement d'accord.

101 Expressions Indispensables en Anglais



II. Expressions pour Exprimer des Opinions

15. I see where you’re coming from. 
= Je comprends votre point de vue.

Phrase synonyme → I understand/ˌʌn.dɚˈstænd/
                                  your perspective/pɚˈspek.tɪv/.

          = Je comprends votre perspective.
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

16. To be honest/ˈɑː.nɪst/... 
= Pour être honnête…

Phrase synonyme → Honestly/ˈɑː.nɪst.li/…
     = Franchement…
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

17. Fair/fer/ enough/əˈnʌf/. 
= C’est compréhensible.

Phrase synonyme → Makes/meɪk/ sense. 
     = C'est logique.

101 Expressions Indispensables en Anglais



II. Expressions pour Exprimer des Opinions

18. I have mixed feelings about/əˈbaʊt/ it. 
= J’ai des sentiments mitigés à ce sujet.

Phrase synonyme → I feel conflicted/kənˈflɪk.tɪd/
                                  about/əˈbaʊt/ it.

     = Je suis partagé à ce sujet.
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

19. It doesn’t matter/ˈmæt̬.ɚ/. 
= Ça n’a pas d’importance.

Phrase synonyme → It’s irrelevant/ɪˈrel.ə.vənt/.
     = C'est sans importance.
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II. Expressions pour Exprimer des Opinions

20. You’ve got a point/pɔɪnt/. 
= Vous avez un bon point.

Phrase synonyme → You’re right about/əˈbaʊt/ that.
     = Vous avez raison là-dessus.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

21. After you. = Après vous.

Phrase synonyme → Go ahead/ˈɡoʊ.ə.hed/.
     = Passez devant.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

22. You're welcome. = De rien.

Phrase synonyme → No worries.
     = Pas de souci.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

23. Could you please…? 
= Pourriez-vous s’il vous plaît…?

Phrase synonyme → Would/wʊd/ you mind…?
     = Auriez-vous l’amabilité de… ?
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

24. Excuse/ɪkˈskjuːz/ me. = Excusez-moi.

Phrase synonyme → Pardon/ˈpɑːr.dən/ me. 
     = Pardonnez-moi.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

25. It’s my pleasure/ˈpleʒ.ɚ/. 
= C’est un plaisir.

Phrase synonyme → Glad to help.
     = Ravi de vous aider.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

26. Please, go ahead/əˈhed/. 
= Allez-y, je vous en prie.

Phrase synonyme → Feel free.
     = N'hésitez pas.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

27. Make/meɪk/ yourself at home/hoʊm/. 
= Faites comme chez vous.

Phrase synonyme → Make yourself
                                  comfortable/ˈkʌm.fɚ.t̬ə.bəl/.

     = Mettez-vous à l'aise.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

28. It was nice meeting/ˈmiː.t̬ɪŋ/ you. 
= C’était un plaisir de vous rencontrer.

Phrase synonyme → Nice to have met/met/ you.
     = Ravi de vous avoir rencontré.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

29. Have a good one. 
= Passez une bonne journée.

Phrase synonyme → Enjoy your day/deɪ/.
     = Bonne journée.
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III. Expressions de Politesse et de Courtoisie

30. Much appreciated/əˈpriː.ʃi.eɪtid/. 
= C’est très apprécié.

Phrase synonyme → Many thanks. 
     = Merci beaucoup.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

31. I'm feeling blue. = J’ai le cafard.

Phrase synonyme → I feel down/daʊn/.
     = J'ai le moral à zéro.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

32. I’m over/ˈoʊ.vɚ/ the moon/muːn/. 
= Je suis ravi.

Phrase synonyme → I’m thrilled/θrɪld/.
     = Je suis très content.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

33. I can’t complain/kəmˈpleɪn/. 
= Je ne peux pas me plaindre.

Phrase synonyme → No complaints/kəmˈpleɪnt/.
     = Rien à redire.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

34. It drives me crazy/ˈkreɪ.zi/. 
= Ça me rend fou.

Phrase synonyme → It annoys/əˈnɔɪz/ me.
     = Ça m'agace.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

35. I’m on cloud/klaʊd/ nine. 
= Je suis aux anges.

Phrase synonyme → I’m ecstatic/ekˈstæt̬.ɪk/.
     = Je suis très heureux.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

36. I feel under the weather/ˈweð.ɚ/. 
= Je ne me sens pas bien.

Phrase synonyme → I feel unwell. 
     = Je ne me sens pas bien.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

37. I’m fed up. = J’en ai marre.

Phrase synonyme → I’ve had enough/əˈnʌf/.
     = J'en ai assez.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

38. I'm at a loss/lɑːs/ for words. 
= Je suis sans voix.

Phrase synonyme → I’m speechless/ˈspiːtʃ.ləs/.
     = Je suis sans voix.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

39. It’s not my cup of tea. 
= Ce n’est pas mon truc.

Phrase synonyme → It’s not for me.
     = Ce n'est pas pour moi.
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IV. Expressions pour Parler de Ses Sentiments

40. I’m just chilling. 
= Je fais que me détendre.

Phrase synonyme → I’m relaxing.
     = Je me détends.
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V. Expressions Utiles au Travail

41. Keep/kiːp/ me posted/ˈpoʊs.tɪd/. 
= Tenez-moi au courant.

Phrase synonyme → Keep me updated/ʌpˈdeɪt/.
     = Tenez-moi informé.
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V. Expressions Utiles au Travail

42. I’m on it. = Je m’en occupe.

Phrase synonyme → I’ll handle/ˈhæn.dəl/ it.
     = Je m'en charge.
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V. Expressions Utiles au Travail

43. I’ll get back to you. 
= Je reviendrai vers vous.

Phrase synonyme → I’ll follow/ˈfɑː.loʊ/ up with/wɪð/ you.
     = Je reviendrai vers vous.
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V. Expressions Utiles au Travail

44. Let's touch/tʌtʃ/ base/beɪs/. 
= Faisons le point.

Phrase synonyme → Let’s sync up. 
     = Coordonnons-nous.
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V. Expressions Utiles au Travail

45. I'll keep you in the loop/luːp/. 
= Je vous tiendrai informé.

Phrase synonyme → I’ll keep you posted/ˈpoʊs.tɪd/. 
     = Je vous tiendrai au courant.
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V. Expressions Utiles au Travail

46. Let’s take/teɪk/ it offline/ˌɑːfˈlaɪn/. 
= On en reparlera hors ligne.

Phrase synonyme →  Let’s discuss/dɪˈskʌs/ it later/ˈleɪ.t̬ɚ/. 
      = Parlons-en plus tard.
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V. Expressions Utiles au Travail

47. It’s a win-win. = C’est gagnant-gagnant.

Phrase synonyme →  We both/boʊθ/ benefit/ˈben.ə.fɪt/.
      = C'est gagnant pour tous les deux.
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V. Expressions Utiles au Travail

48. I’m swamped. = Je suis débordé.

Phrase synonyme →  I’m overwhelmed/ˌoʊ.vɚˈwelmd/.
      = Je suis submergé.
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V. Expressions Utiles au Travail

49. I’m not sure I follow/ˈfɑː.loʊ/. 
= Je ne suis pas sûr de suivre.

Phrase synonyme →  I don’t quite/kwaɪt/ get it. 
      = Je ne comprends pas vraiment.
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V. Expressions Utiles au Travail

50. Let’s move forward/ˈfɔːr.wɚd/. 
= Avançons.

Phrase synonyme →  Let’s proceed/proʊˈsiːd/. 
      = Continuons.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

51. Absolutely! = Absolument !

Phrase synonyme →  Definitely/ˈdef.ən.ət.li/!
      = Définitivement !
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

52. I see your point. 
= Je vois ce que vous voulez dire.

Phrase synonyme →  I get your point/pɔɪnt/.
      = Je comprends votre point.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

53. That’s fair. = C’est juste.

Phrase synonyme →  That’s reasonable/ˈriː.zən.ə.bəl/.
      = C'est raisonnable.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

54. I'm afraid/əˈfreɪd/ I disagree/ˌdɪs.əˈɡriː/. 
= Je crains de ne pas être d’accord.

Phrase synonyme → I don’t agree. 
     = Je ne suis pas d'accord.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

55. I beg to differ/ˈdɪf.ɚ/. 
= Je suis en désaccord.

Phrase synonyme → I have a different/ˈdɪf.ɚ.ənt/ 
                                  opinion/əˈpɪn.jən/.

    = J’ai un avis différent.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

56. Exactly!/ɪɡˈzækt.li/ = Exactement !

Phrase synonyme → Precisely/prəˈsaɪs.li/!
    = Précisément !
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

57. Not exactly. = Pas tout à fait.

Phrase synonyme → Not really/ˈriː.ə.li/.
    = Pas vraiment.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

58. You’re spot/spɑːt/ on. 
= Vous avez totalement raison.

Phrase synonyme → You’re absolutely/ˌæb.səˈluːt.li/ 
                                   correct/kəˈrekt/. 

      = Vous avez absolument raison.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

59. It’s a bit of a stretch/stretʃ/. 
= C’est un peu exagéré.

Phrase synonyme → That’s a bit much. 
      = C'est un peu exagéré.
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VI. Expressions Pour l'Accord ou le Désaccord

60. I’m with/wɪð/ you on this one. 
= Je suis d’accord avec vous là-dessus.

Phrase synonyme → I agree with/wɪð/ you on this.
     = Je suis d'accord avec vous sur 
        ce point.
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VII. Expressions Pour les Conversations 
Téléphoniques

61. Can you hear me? = Vous m’entendez ?

Phrase synonyme → Do you hear me?
     = Vous m'entendez ?
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VII. Expressions Pour les Conversations 
Téléphoniques

62. I’ll call you back/bæk/. 
= Je vous rappelle.

Phrase synonyme → I’ll ring you back/bæk/.
     = Je vous rappellerai.
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VII. Expressions Pour les Conversations 
Téléphoniques

63. Sorry, I was on mute/mjuːt/. 
= Désolé, j’étais en mode silencieux.

Phrase synonyme → I had my mic off/ɑːf/.
     = Mon micro était éteint.

101 Expressions Indispensables en Anglais



VII. Expressions Pour les Conversations Téléphoniques

64. Hold/hoʊld/ on a second/ˈsek.ənd/. 
= Attendez un instant.

Phrase synonyme → Wait/weɪt/ a moment/ˈmoʊ.mənt/. 
     = Un instant, s'il vous plaît.
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VII. Expressions Pour les Conversations 
Téléphoniques

65. Let me put/pʊt/ you on hold. 
= Laissez-moi vous mettre en attente.

Phrase synonyme → Hold/hoʊld/ for a moment.
     = Veuillez patienter.
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VII. Expressions Pour les Conversations 
Téléphoniques

66. The line is breaking up. 
= La ligne est coupée.

Phrase synonyme → The connection is bad. 
     = La connexion est mauvaise.
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VII. Expressions Pour les Conversations Téléphoniques

67. Can you speak up? 
= Pouvez-vous parler plus fort ?

Phrase synonyme → Can you raise/reɪz/ your voice?
     = Pouvez-vous parler plus fort ?
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VII. Expressions Pour les Conversations Téléphoniques

68. I’m about/əˈbaʊt/ to lose/luːz/ you. 
= Je vais perdre la connexion.

Phrase synonyme → I’m about to lose/luːz/ connection. 
     = Je vais perdre la connexion.
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VII. Expressions Pour les Conversations 
Téléphoniques

69. Thanks for holding. 
= Merci d’avoir patienté.

Phrase synonyme → Thanks for waiting.
     = Merci pour votre patience.
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VII. Expressions Pour les Conversations Téléphoniques

70. I’m getting a lot of static/ˈstæt̬.ɪk/. 
= Il y a beaucoup de parasites.

Phrase synonyme → There’s interference/ˌɪn.t̬ɚˈfɪr.əns/.
      = Il y a des interférences.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

71. Let’s make/meɪk/ it happen. 
= Faisons-le.

Phrase synonyme → Let’s go for it.
     = Allons-y.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

72. Count/kaʊnt/ me in. = Je suis partant.

Phrase synonyme → Count me included/ɪnˈkluː.dɪd/.
      = Je suis partant.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

73. Rain /reɪn/ check? = Partie remise ?

Phrase synonyme → Let’s postpone/poʊstˈpoʊn/ it. 
     = Remettons ça à plus tard.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

74. I’m tied up this weekend. 
= Je suis pris ce week-end.

Phrase synonyme → I’m unavailable/ˌʌn.əˈveɪ.lə.bəl/ 
                                  this weekend.

     = Je suis indisponible ce 
     week-end.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

75. Let’s play/pleɪ/ it by ear/ɪr/. 
= On improvisera.

Phrase synonyme → We’ll decide/dɪˈsaɪd/ as we go.
     = On décidera au fur et à mesure.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

76. I’m flexible/ˈflek.sə.bəl/. 
= Je suis flexible.

Phrase synonyme → I’m open.
     = Je suis disponible.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

77. Let’s touch base/beɪs/ next week. 
= Faisons le point la semaine prochaine.

Phrase synonyme → Let’s check back next week. 
     = Faisons le point la semaine 
     prochaine.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

78. I’ll pencil it in. 
= Je le note provisoirement.

Phrase synonyme → I’ll tentatively/ˈten.t̬ə.t̬ɪv.li/ add it. 
     = Je le note provisoirement.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

79. I’ll check my calendar/ˈkæl.ən.dɚ/. 
= Je vais vérifier mon agenda.

Phrase synonyme → I’ll look at my agenda/əˈdʒen.də/. 
     = Je vais regarder mon agenda.
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VIII. Expressions pour Parler d’un Projet

80. Let’s set a date/deɪt/. = Fixons une date.

Phrase synonyme → Let’s confirm/kənˈfɝːm/ a day.
     = Confirmons une date. 
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IX. Expressions d'Encouragement

81. Go for it! = Allez-y !

Phrase synonyme → Go ahead!
     = Allez-y ! 

101 Expressions Indispensables en Anglais



IX. Expressions d'Encouragement

82. You’ve got this/ðɪs/. 
= Vous pouvez le faire.

Phrase synonyme → You’ve got it! 
      = Vous allez y arriver ! 
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IX. Expressions d'Encouragement

83. Hang/hæŋ/ in there/ðer/. = Tenez bon.

Phrase synonyme → Keep/kiːp/ holding on. 
     = Tenez bon. 
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IX. Expressions d'Encouragement

84. Keep/kiːp/ up the good/ɡʊd/ work. 
= Continuez comme ça.

Phrase synonyme → Keep doing great/ɡreɪt/. 
     = Continuez comme ça. 
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IX. Expressions d'Encouragement

85. Don't give up. = Ne baissez pas les bras.

Phrase synonyme → Don’t quit/kwɪt/.
     = Ne laissez pas 

tomber. 
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IX. Expressions d'Encouragement

86. Keep/kiːp/ pushing. 
= Continuez d’avancer.

Phrase synonyme → Keep striving/straɪv/. 
     = Continuez vos efforts. 
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IX. Expressions d'Encouragement

87. Stay/steɪ/ strong. = Restez fort.

Phrase synonyme → Stay determined/dɪˈtɝː.mɪnd/.
     = Restez déterminé. 
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IX. Expressions d'Encouragement

88. You’re almost/ˈɑːl.moʊst/ there/ðer/. 
= Vous y êtes presque.
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IX. Expressions d'Encouragement

89. Believe/bɪˈliːv/ in yourself. 
= Croyez en vous.

Phrase synonyme → Trust in yourself. 
     = Ayez confiance en vous. 
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IX. Expressions d'Encouragement

90. Make/meɪk/ it happen. = Réalisez-le.

Phrase synonyme → Make it real/ˈriː.əl/.
     = Faites-le arriver.
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X. Expressions pour Terminer une 
Conversation

91. Take/teɪk/ care. = Prenez soin de vous.

Phrase synonyme → Be safe/seɪf/.
     = Soyez prudent..
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X. Expressions pour Terminer une 
Conversation

92. Catch/kætʃ/ you later/ˈleɪ.t̬ɚ/. 
= On se voit plus tard.

Phrase synonyme → See you soon/suːn/.
     = À bientôt.
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X. Expressions pour Terminer une 
Conversation

93. I’ll let you go/ɡoʊ/. = Je vais vous laisser.

Phrase synonyme → I’ll leave/liːv/ you to it.
     = Je vous laisse.
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X. Expressions pour Terminer une Conversation

94. I’ll be in touch/tʌtʃ/. 
= Je resterai en contact.

Phrase synonyme → I’ll stay in contact/ˈkɑːn.tækt/.
     = Je resterai en contact.
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X. Expressions pour Terminer une Conversation

95. Nice talking to you. 
= C’était agréable de parler avec vous.

Phrase synonyme → Good talking/tɑːkɪŋ/ to you. 
     = C’était un plaisir de parler 
      avec vous.

101 Expressions Indispensables en Anglais



X. Expressions pour Terminer une Conversation

96. It slipped my mind. = Ça m’a échappé.

Phrase synonyme → I forgot/fɚˈɡet/ about it.
     = J'ai oublié.
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X. Expressions pour Terminer une Conversation

97. Let’s stay/steɪ/ connected/kəˈnek.tɪd/. 
= Restons en contact.

Phrase synonyme → Let’s keep in touch/tʌtʃ/.
     = Restons en contact.
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X. Expressions pour Terminer une 
Conversation

98. I’ve got to run. = Je dois filer.

Phrase synonyme → I need/niːd/ to go.
     = Il faut que j'y aille.
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X. Expressions pour Terminer une 
Conversation

99. See you around. = À la prochaine.

Phrase synonyme → See you later/ˈleɪ.t̬ɚ/.
     = À plus.
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X. Expressions pour Terminer une Conversation

100. Talk/tɑːk/ to you soon. = À bientôt.

Phrase synonyme → Speak/spiːk/ with you soon.
     = On se parle bientôt.
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