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1/ Le système 12 heures

En anglais, le système fonctionne sur une base de 12 heures et non 24. Chaque jour est donc 
divisé en 2 parties de 12 heures chaune :
- De 00h00 à 11h59 -> identifiées par le sigle am (ante meridiem)

Ex : Il est 5h (du matin)  = It’s 5 am/ˌeɪˈem/.
- De 12h00 à 23h59 -> identifiées par le sigle pm (post meridiem)

Ex : Il est 17h = It is 17 pm = It’s 5 pm.

Tip: Retenez AM pour Avant Midi !

Il n’est pas toujours nécessaire de préciser am ou pm. Cela dépend du contexte et de l’évidence.
I wake/weɪk/ up everyday/ˈev.ri.deɪ/ at 7. = Je me lève tous les jours à 7 h

-> On comprend qu’il s’agit du matin grâce au contexte.
My flight departs/dɪˈpɑːrt/ at 7. = Mon avion part à… 7 h ou 19 h ?

-> Les deux semblent possibles : il est donc utile de préciser am ou pm.
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2/ Dire l’heure simplement

Il suffit d’énoncer le chiffre de l’heure puis celui des minutes. 
Vous devez donc savoir compter de 1 à 59 !

Ex : 8h45 = It’s 8:45 = It’s eight forty-five
4h45 = It’s 4:45 = It’s four/fɔːr/ forty-five
14h15 = It’s 2:15 = It’s two fifteen/ˌfɪfˈtiːn/
22h38 = It’s 10:38 = It’s ten thirty eight

Remarques :
En anglais, le mot hour/aʊr/ désigne une durée et ne peut donc PAS être utilisé pour lire l’heure.

Ex : It lasted 2 hours = Ça a duré 2 heures.
It is 2.30 pm (two thirty pm) = Il est 14h.

A l’écrit, les heures et minutes sont séparées par deux points.
Ex : Il est 19h30. = It is 7h30 pm. = It’s 7:30 pm.
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3/ Les fractions d’heure

a/ L’heure exacte
Lorsque l’heure indique 0 minutes, on utilise l’expression o’clock.

Ex : The play/pleɪ/ started at 8 o’clock.. = La pièce a démarré à 20 h 00.

Remarque : “o’clock” n’est utilisé que pour l’heure pile : It’s 8.45 o’clock.

b/ La demie
Lorsque l’heure indique 30 minutes, on peut utiliser :
- la lecture facile heures puis minutes

Ex : He reached home at 9.30. = He reached home at nine thirty/ˈθɝː.t̬i/.
= Il est rentré chez lui à 21h30.

- ou l’expression “half/hæf/ past” en énonçant la demie, puis l’heure à laquelle elle se rapporte
Ex : She left home at 6.30. = She left home at half past 6.

= Elle est partie de chez elle à 6h30.
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c/ Et quart (= + 15 min = a quarter/ˈkwɔːr.t̬ɚ/ past/pæst/)

Lorsque l’heure indique +15 minutes, on peut utiliser :
- la lecture facile heures puis minutes

Ex : I called them at 10.15. = I called them at ten fifteen.
= Je les ai appelés à 10h15 / à 10 heures et quart.

- ou l’expression “quarter past / a quarter past” en énonçant le quart, puis l’heure à laquelle il se 
rapporte
Ex : We texted you at 4.15. = We texted you at quarter past/pæst/ 4.

= On vous a envoyé un texto à 16h15 / à 4 heures et quart.

d/ Moins quart (= -15 min = a quarter to)

Lorsque l’heure indique -15 minutes, on peut utiliser :
- la lecture facile heures puis minutes

Ex : He joined us at 1.45. = He joined us at one forty-five.
= Il nous a rejoints à 13h45 / à 2 heures moins le quart.

- ou l’expression “quarter to / a quarter to” en énonçant le quart, puis l’heure à laquelle il se rapporte
Ex : She went there/ðer/ at 7.45. = She went there at quarter to 8.

= Elle y est allée à 7h45 / à 8 heures moins quart.
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4/ Dire l’heure avec past / to

L’emploi de past ou to dépend du côté du cadran et suit la même logique que pour les quarts :
- De la minute 1 à 30 -> past

Ex : It’s 8.20 = It’s twenty past eight.
- De la minute 31 à 59 -> to

Ex : It’s 8.40 = It’s twenty to nine.

Pour lire l’heure avec past / to, on énonce donc d’abord le
nombre de minutes, puis l’heure à laquelle elles se rapportent :

Ex : It’s 6.05 = It’s five past six.
It’s 10.12 = It’s twelve past ten.
It’s 11.50 = It’s ten to twelve.
It’s 3.37 = It’s twenty-three/θriː/ to four.
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5/ Vocabulaire utile

Les objets
Une horloge = a clock
Un réveil = an alarm/əˈlɑːrm/ clock
L’aiguille des secondes = the second/ˈsek.ənd/ hand
L’aiguille des minutes (grande aiguille) = the minute hand
L’aiguille des heures (petite aiguille) = the hour/aʊr/ hand ou little hand (plus familier)

Les moments de la journée
matin = morning/ˈmɔːr.nɪŋ/
après-midi = afternoon/ˌæf.tɚˈnuːn/
soirée = evening
nuit = night


