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1/ Perso
- Votre identité

I’m Lucas. I’m 32. // Je m’appelle Lucas. J’ai 32 ans.
- Votre environnement (lieu d’habitation, famille…)

I was born in Marseille, but I live in Nantes with/wɪð/ my wife, Céline, and my two sons, 
Theo 5, and Samy 3. But I was born in Marseille. // Je suis né à Marseille, mais j’habite à 
Nantes avec ma femme, Céline, et mes deux fils, Théo 5 ans, et Samy 2 ans.

- Votre activité professionnelle (description de votre poste et éventuel votre parcours)
I’m a software/ˈsɑːft.wer/ developer/dɪˈvel.ə.pɚ/ at XYZ. I’ve been working there/ðer/ 
for/fɔːr/ 4/fɔːr/ years. // Je suis développeur chez XYZ. J'y travaille depuis 4 ans.

- Vos centres d'intérêt
I love chess! I’m part of a chess club and I play tournaments/ˈtʊr.nə.mənts/ every month 
/mʌnθ/. // J'adore les échecs ! Je fais partie d'un club d'échecs et je participe à des tournois 
tous les mois.

- Votre personnalité (ce qui fait qui vous êtes, vos valeurs, des anecdotes…)
I’m very friendly/ˈfrend.li/ and I love meeting people. But don’t be offended/əˈfendɪd/ if I 
don’t show up on time, I’m always late/leɪt/! // Je suis très sympa et j’adore rencontrer des 
gens. Mais ne le prenez pas mal si je n’arrive pas à l’heure, je suis toujours en retard !
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2/ Pro
- Votre identité

I’m Elise. I’m from Normandy, France. // Je m'appelle Elise. Je viens de Normandie, en France.
- Votre situation professionnelle

I’ve been working in purchasing/ˈpɜːtʃəsɪŋ/ for 9 years. // 
Je travaille dans les achats depuis 9 ans.

- Votre parcours (éventuellement vos contributions et réussites)
Before that, I worked 8 years in a bank/bæŋk/. I was too bored, so I decided to 
change/tʃeɪndʒ/ careers/kəˈrɪrz/! // Avant cela, j'ai travaillé 8 ans dans une banque. Je m'ennuyais 
trop, alors j'ai décidé de changer de carrière !

- Votre personnalité (ce qui fait qui vous êtes, vos valeurs, des anecdotes…)
I used to be very rigid/ˈrɪdʒ.ɪd/ (probably because of my banking background!) but working in 
purchasing has made me more flexible because you’re always dependent/dɪˈpen.dənt/ on 
production schedules. // Avant, j'étais très rigide (probablement à cause de mon expérience en 
banque !), mais travailler dans les achats m'a rendu plus flexible, car on est toujours dépendants des 
calendriers de production.

- Vos centres d'intérêt
I love running. So, if anyone feels like it, they’re welcome to join me tomorrow/təˈmɔːr.oʊ/ 
for an early/ˈɝː.li/ morning session! // J'adore courir. Donc si ça vous dit, vous êtes les bienvenus 
pour me rejoindre demain pour une séance matinale !
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3/ Conseils

- Adaptez votre intro à qui vous êtes : Elle doit refléter votre personnalité. Soyez original mais 
attention à ne pas trop en faire ! Si vous faites des blagues, soyez sûr qu’elles soient 
compréhensibles (et drôles !) en anglais.

- Adaptez la trame au contexte : Certaines rubriques peuvent être plus ou moins pertinentes selon 
les situations. Supprimez celles qui ne sont pas indispensables et étoffez les autres quand c’est 
possible.

- Adaptez le contenu au format : L’écrit demande en général plus de rigueur que l’oral, idem avec un 
cadre formel par rapport à une discussion avec un correspondant… Ajustez le style et le vocabulaire. 
Vous pouvez également ajouter des connecteurs logiques (also/ˈɑːl.soʊ/ = également, 
however/ˌhaʊˈev.ɚ/ = cependant…) pour relier les parties entre elles et fluidifier votre intro.

- Restez simple : C’est la garantie de faire quelque chose de clair.

- Pratiquez : Plus vous répéterez votre intro, plus elle vous viendra naturellement !


